
Bericht Cheerday 2008

Am Sonntag, den 21.09.08 fand unser Cheerday 2008 statt. Das Intensiv-Trainingsprogramm begann nach
dem gewohnten warm-up mit Tumbling (Bodenturnen: Übungen zum Handüberschlag, Flic-Flac, Rad usw.)
Anschließend standen neue Hebefiguren auf dem Programm. Alle Teams arbeiteten außerdem intensiv an ihren Stan-
dardhebefiguren. Zusätzlich wurde noch eine Groupstuntpyramide mit Allen gemeinsam zusammengestellt.
Mit viel Eifer arbeiteten dann die Teams an dem Cheertanz, welcher innerhalb des Tages von jedem Team erlernt wer-
den musste. Zum Schluss waren dann noch die Marschtrainings und als Abschluss die Präsentation des Gelernten vor
den Eltern und Verwandten.
Ein Dankeschön an dieser Stelle an unsere Cheerteams, denn sie haben mit viel Engagement und Freude den Tag zu ei-
nem tollen Cheerday gemacht an dem Alle viel Spaß hatten.
Wir bedanken uns auch bei den Eltern und Mitgliedern des Vereins für die tatkräftige Unterstützung beim Auf- und Ab-
bau und natürlich für die bereitgestellten Speisen und Getränke für diesen Tag.

Weitere Informationen zum Verein, Veranstaltungen und Termine gibt es auf unserer Homepage unter
http://www.red-angels-cheerleader.de

Junior- und Seniorcheers bei der gemeinsamen Übung




